Zur Person

Heilpraktiker Psychotherapie

Langjahrige Tatigkeit als Dipl.-Soziologe in der
Sozialforschung und als Psychotherapeut an einer
psychiatrischen Klinik. Ausbildung bei Stanislav Grof
und Tav Sparks im Grof Transpersonal Training
(GTT), in Psychoanalytischer Gruppendynamik
(Deutsche Akademie fiir Psychoanalyse, DAP Berlin)
und in Katathym-Imaginativer Psychotherapie
(AGKB Gottingen).

Ehem. wissenschaftl. Mitarbeiter der
Heilpadagogischen Fakultat der Univ. zu KéIn und
am Institut fir Medizinische Psychologie der Univ.
Disseldorf. Herausgeber der Jahrblicher fiir
Transkulturelle Medizin und Psychotherapie. Seit
1985 Feldforschungen zu Ethnomedizin und
Schamanismus.

Beruflich tatig als Psychotherapeut und
Psychologischer Sachverstdandiger an
Familiengerichten, als Fihrungskrafte-Coach und in
der Organisationsentwicklung.

Einige Publikationen

Schamanische Heilgeheimnisse (1999) *
Traditionelle Psychotherapie und Schamanismus in
Peru (1999) * Alternative Gesundheitskultur (1997)
* Sakrale Heilpflanzen, Bewusstsein und Heilung
(Hg. mit M. Winkelmann) * Ethnopsychotherapie
(Hg. 1996) * Schamanismus und rituelles Heilen im
Alten Peru (1988).
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Praktisches

Was ist holotrope Atemarbeit?

Holotrope Atemarbeit ist eine Form vertiefter
Selbsterfahrung und umfasst die Erkenntnisse
der modernen Bewusstseinsforschung, der
Tiefen- und Transpersonalen Psychologie sowie
ostlicher spiritueller Praktiken und mystischer
Tradition. Der Begriff holotrop bedeutet

,sich in Richtung Ganzheit bewegend”

(von griech.: holos= ganz und trepein= bewegen).

Eine Schlisselstellung nehmen vorgeburtliche
Erfahrungen und Geschehnisse ein, die mit der
Geburt in Zusammenhang stehen. Sie leiten haufig
eine Offnung zur spirituellen und transpersonalen
Sphare hin ein, sind gleichzeitig pragende
Traumata, welche unsere Lebens- und
Gedankenmuster, unsere Geftihlswelt und
alltagliches Befinden mitbestimmen.

Oftmals 16st Holotrope Atemarbeit auch Blockaden
bei langeren psychotherapeutischen Prozessen
oder fuhrt bei chronischen Schmerzzustéanden und
psychosomatischen Stérungen zu lGiberraschenden
Wandlungen. Es handelt sich nicht um eine
,Behandlungsmethode” fiir spezifische
,Symptome*”, sondern um eine unspezifische
Anregung von Selbstheilungsprozessen.

)

Die Atemarbeit erfolgt im Liegen. Nach einer
Entspannungsphase wird die Atmung bei
geschlossenen Augen und bei anregender Musik
intensiviert. In einem erweiterten
Bewusstseinszustand werden natirliche innere
Heilprozesse aktiviert, die fiir den Atmer einzigartig
und individuell sind. Kérperarbeit, Malen oder eine
andere Form von kreativem Ausdruck, Vor- und
Nachgesprach dienen der Integration der
Erfahrung.

Zur Vorbereitung und Einstimmung ist es sinnvoll,
sich einige theoretische Grundlagen der Atemarbeit
anzueignen. Empfohlen wird dafir:

S. Grof, Das Abenteuer der Selbstentdeckung und
Geburt und Geburt, Tod, Transzendenz, beide:
Rowohlt TB; Christina und S. Grof, Die stiirmische
Suche nach dem selbst. Minchen.

In einem Erstgesprach werden die aktuelle
Situation und der biographische Hintergrund
angesprochen und die individuelle Motivation und
Erwartungen erortert. Vor der Sitzung wird leichte
Kost empfohlen und zur Sitzung nicht einengende
Bekleidung zu tragen.

Organisatorisches

Vereinbaren Sie ein Erstgesprach, um abzuklaren,
ob die Atemarbeit eine sinnvolle Ergdnzung zu
anderen Therapien/Behandlungen darstellen kann
oder Sie die Atemarbeit als Gesundheitsforderung
und Selbsterfahrung nutzen mochten. Es wird eine
Serie von drei, bei psychosomatischen Beschwerden
von mind. sechs Sitzungen empfohlen.

Dauer einer Sitzung: ca. 2,5 — 3 Std.
Erstgesprach: 50 Min

Kosten: Erstgesprach 123 €, Atemsitzungen 350 €,
jeweils zu entrichten nach Sitzungsende * Es handelt
sich um eine individuelle Gesundheits-
dienstleistung (1Gel), die von der gesetzlichen
Krankenversicherung meist nicht ibernommen wird.

Terminvereinbarung jederzeit.

Hinweis: Im Rahmen der Einzelsitzungen ist die
Atemarbeit nicht geeignet flir Personen mit Herz-
Kreislauferkrankungen, bei psychiatrischen
Storungen, Diabetes mellitus, Gehirnblutungen,
hohem Blutdruck, Epilepsie, Schwangerschaft, nach
kurz zuriickliegenden Operationen und bei erhhtem
Augeninnendruck.




